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Un arbol a cambio de caminar y aparcar el coche

El reto ‘Healthy Cities’ de Sanitas anima a los ciudadanos a dar 6.000 pasos al dia, al mismo tiempo
que reivindica la renaturalizacién de las ciudades

Presentacién del reto "Healthy Cities' de Sanitas este jueves en Mad
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Alrededor de 30.000 personas fallecen al afio en Espaiia a causa de la contaminacion y, segun el Instituto de
Salud Global de Barcelona, en 2022 el pais fue el segundo_con mas mortalidad en Europa a consecuencia del
calor, solo por detrds de Italia, con 61.000 defunciones en todo el continente. Estos datos muestran cémo los
factores ambientales tienen enormes implicaciones en la salud de los ciudadanos, como se puso de manifiesto
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pasos diarios y aparque el coche, al menos una vez a la semana. Un arbol que se espera que contribuya a tener
un aire mds respirable en zonas urbanas y que sirva como refugio climdtico frente a las temperaturas extremas.

Como se ha incidido en la presentacién de esta iniciativa, segtin el Instituto Nacional de Estadistica, mas de un
tercio de la poblacién espafiola se concentra en localidades que superan los 100.000 habitantes y el cambio
climatico golpea con més fuerza justamente en los entornos urbanos. Asimismo, la directora de la Fundacién
Biodiversidad del Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogréfico, Elena Pita, ha insistido en que
las ciudades son responsables de mds del 70% de las emisiones del planeta. Asi pues, la solucién para problemas
ambientales que afectan a gran parte de la poblacién estd en las ciudades.

La ONU también advierte de que siete millones de personas mueren al afio en el mundo por la mala calidad del
aire, el equivalente a 13 personas por minuto. Pero el verde contribuye a mitigar las altas temperaturas, a
prevenir inundaciones y a mejorar la salud de la poblacién. La vida cerca de la naturaleza se asocia a una mejor
salud mental y a un menor consumo de medicamentos, segin el Instituto de Salud Global de Barcelona.
“Solamente con ver tres drboles desde la ventana, se disminuye el estrés y aumenta la capacidad de
concentracién”, ha apuntado Pita, tras incidir en la importancia de la naturalizacién urbana con un enfoque
integrador que valore las necesidades del ecosistema.

La gerente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia y Fundacién Espafiola del Corazén, Blanca Miranda, ha
recordado en el lanzamiento del reto que la contaminacién es el cuarto factor de riesgo para padecer una
enfermedad cardiovascular. “Vivir en Nueva Delhi equivale a fumar dos cajetillas de tabaco al dia”, ha
comparado en referencia a la polucién de la capital india. Pero la situacién en Espafia también le inquieta. “Los
bebes ya ingieren microplésticos cuando toman el biberén. Se han detectado bisfenoles en su orina”, ha
expresado tras asegurar que el pais lidera la nociva emisién de polvo en suspensién, que se encuentra en la
calle, en las obras, en la calima o en la arena. “Tienen componentes proinflamatorios que son también causa
directa de enfermedades coronarias e insuficiencia cardiaca”, ha informado.

—  Healthy Cities,
un reto One Health

Cathy Cummn@gs ! Dra. Lisath Toresa do Abreu Dra. Blanca Miranda
ictora de Sostenibiiidad H Asesora medica Geiente
Sanitas : Servicio de Promocion de la Saltd I Socledad Espaficla de Cardiclogia
i Sanitas — y Fundacién Espaficla del Corazén

De izquierda a derecha: El presentador Jests Calleja, la directora de Sostenibilidad de Sanitas, Cathy Cummings, la médica del servicio de Promocion de la Salud de Sanitas,
Liseth Teresa De Abreu Figueira, y la gerente de la Sociedad Espariola de Cardiologia y Fundacion Espafiola del Corazon, Blanca Miranda, este jueves en Madrid.
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senala que un tercio de estos fallecimientos podria evitarse plantando arboles en un 30% del espacio urbano. De
este modo, se reducirian también las temperaturas casi medio grado o incluso més. La superficie arbolada de
esas ciudades analizadas se situaba en el 14,9%.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indica que debe haber un espacio verde que mida al menos 0,5
hectdreas a una distancia en linea recta de no mas de 300 metros de cada domicilio, como derecho universal.
Asimismo, el urbanismo también influye en la calidad de vida de los ciudadanos. En las metrépolis se produce
el efecto isla de calor cuando el asfalto absorbe las altas temperaturas durante el dia y las emite por la noche,
haciendo que el termdémetro suba mas que en lugares boscosos. Los coches y los edificios también resultan
claves, al ser causantes de la contaminacién y dominar el paisaje urbano.

Las personas que pasan 120 minutos al dia en entornos naturales dentro de la ciudad mejoran mucho su calidad
de vida. Por ello, Liseth Teresa De Abreu Figueira, médica del servicio de Promocién de la Salud de Sanitas, ha
recetado naturaleza y ha abogado por un remedio verde: “Tener espacios naturales cerca mejora el bienestar
emocional y la calidad del suefio, promueve la actividad fisica, reduce el riesgo de Alzhéimer y fortalece el
sistema inmunoldgico”. Precisamente, con esta finalidad nacié en 2015 el proyecto Healthy Cities, respaldado por
las instituciones sanitarias, deportivas, cientificas y de urbanismo. Como novedad, este afio en cada comunidad
auténoma habra un deportista olimpico o paralimpico espafiol que liderara los equipos de paseantes. Entre
ellos se encontraran la medallista de balonmano Eli Pinedo, el exciclista Pedro Delgado, la triatleta Eva del
Moral y el karateka Damidn Quintero.

Para unirse al reto, las personas o compaiiias interesadas deberdn instalarse la aplicacién oficial de Healthy
Cities para poder registrar su evolucion y sus pasos diarios. Encontrardn articulos y consejos sobre hébitos
sostenibles y saludables, asi como informacién acerca de los premios, sorteos y actividades en los que podran
participar. Todo incentivo es poco cuando se trata de plantar salud para transformar ciudades. El afio pasado
lograron poblar las urbes con mas de 24.000 drboles y el reto continua, segtin ha recalcado el CEO DE Sanitas,
Ifaki Peralta, tras lanzar un esperanzador mensaje: “Crear vidas mas largas, sanas y felices es el propdsito. Las
siguientes generaciones se merecen encontrar un mundo mejor”.

En el acto ha participado también la activista ambiental y conferenciante, Céline Cousteau, nieta del famoso
oceandgrafo Jacques Cousteau, que ha remarcado la importancia de “dejar que la naturaleza recupere el
aliento” para recobrar también la salud publica. “Mds del 70% de los peces que habitan en aguas profundas han
ingerido plasticos. Nos estamos comiendo lo que desechamos”, ha advertido.
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Sanitas y la Norman Foster
Foundation profundizan
sobre el diseno de ciudades

saludables

En la segunda La Norman Foster Foundation, en

edicion de colaboracion con Sanitas, ha organizado

'Healthy Cities' por segundo afio consecutivo, los

Public Debates Debates Publicos “Healthy Cities”. Se
trata de un ciclo de conferencias que
pretende concienciar sobre la gran
relevancia de repensar el disefio urbano
para para convertir las ciudades en
espacios mas saludables.

Los debates de este afio han contado con la POLITICAS RSE DE LAS

S EMPRESA
participacion de figuras destacadas como SAS

Norman Foster, Presidente de la Norman Foster Alimentacion,
Foundation, Iiaqui Carnicero, secretario general s‘i'b;‘;?
de Agenda Urbana, Vivienda y Arquitectura en el
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International Society for Urban Health; Mark J
Nieuwenhuijsen, profesor de Investigacion y
director de la Iniciativa de Planificacién Urbana,
Medio Ambiente y Salud en ISGlobal; y Kathryn
Gustafson, socia fundadora de Gustafson Porter +
Bowman.

El evento comenzé con diferentes ponencias
acerca de la relevancia de incorporar, a la agenda
urbanay al disefio de ciudades una politica
proactiva para promocionar el bienestar de las
personas, incorporando un analisis de su impacto
sobre la salud de éstas y de la comunidad. En este
sentido, Mark J Nieuwenhuijsen ha asegurado
que los estudios desarrollados por IS Global
ponen de manifiesto que “el incremento del 30%
del nimero de arboles en las ciudades ayudaria a
reducir la temperatura de las ciudades en 1,3
grados. Esto, ademas, reduciria en un tercio las
muertes provocadas en verano como
consecuencia del calor” en ciudades como
Barcelona, donde ha desarrollado uno de sus
proyectos para el aumento de los espacios verdes
urbanos. Por su parte, Iiiaki Carnicero compartio
varios de los proyectos desarrollados en
diferentes ciudades espafioles como Avilés,
Vitoria o Pontevedra, “donde gracias a las politicas
urbanisticas se han renaturalizado muchas areas
con el objetivo de crear espacios para las
personas, para proteger su salud”.

La segunda parte de la jornada la configuré una
mesa redonda moderada por la directora de
Sostenibilidad de Sanitas, Cathy Cummings, en la
que los expertos debatieron sobre cudles son las
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de fomentar una colaboracién mas estrecha entre
diferentes sectores que, si bien a priori no parecen
conectados, pueden aportar grandes beneficios
de salud si colaboran juntos. En esta misma linea,
Giselle Sebag ha expresado que “para conseguir
ciudades mas saludables es necesario que todos
los organismos trabajen juntos, que los gobiernos
escuchen a los expertos. Debemos mejorar los
vecindarios para mejorar la vida de todos los
ciudadanos”. Ejemplo de esta colaboracién es la
ciudad de Valencia donde Kathryn Gustafson ha
trabajado, y donde “no solo se han ampliado
espacios verdes, sino areas donde el agua
también es protagonista. Incluso donde se
pueden encontrar arboles frutales y huertos. Es
una forma de unir los espacios ya asentados en
las ciudades con las nuevas tecnologias y la
arquitectura”.

El acto ha concluido con una conversacion entre
Norman Foster, arquitecto y urbanista, presidente
de la Norman Foster Foundation y, Yolanda
Erburu, Chief Sustainability & Corporate Affairs
Officer de Sanitas y Bupa ELA, para concienciar
sobre la importancia de priorizar a la salud
humana y la sostenibilidad en los entornos
urbanos. Segun Foster “la pandemia ayudd a que
en muchas ciudades se planteasen la importancia
de conectar la ciudad con la naturaleza y crear
espacios saludables. Trabajar con grupos de
interés reales ayuda precisamente a conocer las
necesidades de todos y poder contar asi con
proyectos que atiendan todas esas necesidades”.
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Sanitas y la Norman Foster Foundation
profundizan sobre el disefio de ciudades
saludables

Se trata de una iniciativa que reflexiona sobre las acciones urbanas y civicas que mejoran, regeneran y revitalizan las
ciudades para convertirlas en espacios mas saludables

Sanitas y Norman Foster Foundation (Foto: Sanitas)
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SANITAS

La compaiiia Sanitas, en colaboracién con Norman Foster Foundation, ha organizado los Debates Piblicos
“Healthy Cities” por segundo afio consecutivo. El objetivo de este ciclo de conferencias es concienciar sobre la
gran relevancia de repensar el disefio urbano para para convertir las ciudades en espacios més saludables.
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Sanitas y la Norman Foster Foundation profundizan sobre el disefio de ciudades saludables en
'Healthy Cities'

Narman Foster

President, b wandation, Madrid, Seain

Yolanda Erburu Arbizu

Empresas.- Sanitas y la Norman Foster Foundation profundizan sobre el disefio de ciudades saludables en ‘Healthy Cities’
- SANITAS

MADRID, 24 May. (EUROPA PRESS) -

La Norman Foster Foundation, en colaboracién con Sanitas, ha organizado por segundo afio consecutivo, los Debates Publicos 'Healthy Cities', un
ciclo de conferencias que pretende concienciar sobre la gran relevancia de repensar el disefio urbano para para convertir las ciudades en espacios
mas saludables.

Los debates de este afio han contado con la participacion de figuras destacadas como Norman Foster, Presidente de la Norman Foster Foundation,
Ifiaqui Carnicero, secretario general de Agenda Urbana, Vivienda y Arquitectura en el Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana; Giselle
Sebag, directora ejecutiva de la International Society for Urban Health; Mark J Nieuwenhuijsen, profesor de Investigacion y director de la Iniciativa de
Planificacion Urbana, Medio Ambiente y Salud en ISGlobal; y Kathryn Gustafson, socia fundadora de Gustafson Porter + Bowman.

El evento comenz6 con diferentes ponencias acerca de la relevancia de incorporar, a la agenda urbana y al disefio de ciudades una politica proactiva
para promocionar el bienestar de las personas, incorporando un andlisis de su impacto sobre la salud de éstas y de la comunidad. En este sentido,
Mark J Nieuwenhuijsen ha asegurado que los estudios desarrollados por IS Global ponen de manifiesto que “el incremento del 30% del nimero de
arboles en las ciudades ayudaria a reducir la temperatura de las ciudades en 1,3 grados. Esto, ademas, reduciria en un tercio las muertes provocadas
en verano como consecuencia del calor" en ciudades como Barcelona, donde ha desarrollado uno de sus proyectos para el aumento de los espacios
verdes urbanos.

Por su parte, Ifiaki Carnicero compartié varios de los proyectos desarrollados en diferentes ciudades espafioles como Avilés, Vitoria o Pontevedra,
"donde gracias a las politicas urbanisticas se han renaturalizado muchas areas con el objetivo de crear espacios para las personas, para proteger su
salud".

La segunda parte de la jornada la configuré una mesa redonda moderada por la directora de Sostenibilidad de Sanitas, Cathy Cummings, en la que
los expertos debatieron sobre cuales son las iniciativas urbanas que optimizan y revitalizan el bienestar de las cuidades, asi como la necesidad de
fomentar una colaboracién mas estrecha entre diferentes sectores que, si bien a priori no parecen conectados, pueden aportar grandes beneficios de
salud si colaboran juntos.

En esta misma linea, Giselle Sebag ha expresado que "para conseguir ciudades mas saludables es necesario que todos los organismos trabajen
juntos, que los gobiernos escuchen a los expertos. Debemos mejorar los vecindarios para mejorar la vida de todos los ciudadanos". Ejemplo de esta
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La Norman Foster Foundation y Sanitas organizan los II Debates Piiblicos Healthy Cities - Grupo Aseguranza
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La Norman Foster Foundation y Sanitas organizan los Il Debates
Piblicos 'Healthy Cities'

Por segundo afio consecutivo, la Norman Foster Foundation y Sanitas han organizado los Debates
Publicos 'Healthy Cities’, un ciclo de conferencias para concienciar sobre la relevancia de repensar el
disefio urbano para convertir las cil en espacios mas

El acto estrella de la jornada ha sido una ion entre el y urbanista Norman Foster,
presidente de la Norman Foster Foundation, y Yolanda Erburu, Chief Sustainability & Corporate Affairs
Officer de Sanitas y Bupa ELA, para concienciar sobre la importancia de priorizar a la salud humana y la
sostenibilidad en los entornos urbanos. Segiin Norman Foster, "la pandemia ayudé a que en muchas

ciudades se planteasen la importancia de conectar la ciudad con la naturaleza y crear espacios saludables.

Trabajar con grupos de interés reales ayuda precisamente a conocer las necesidades de todos y poder
contar asi con proyectos que atiendan todas esas necesidades".

Por su parte, Yolanda Erburu ha recordado la importancia de que la regeneracion verde se haga en las
propias ciudades: "Las ciudades son el problema, pero pueden ser también la solucién". Asimismo, ha
expuesto el proyecto "Healthy Cities’ de Sanitas que busca la creacion de un legado en las ciudades a
través de la plantacion de arboles con el objetivo de generar espacios mas saludables en estos entornos y
que, actualmente, esta desarrollando su novena edicion. Ademas, dentro de esta iniciativa, Sanitas ha
lanzado la convocatoria 'Espacios Healthy Cities Sanitas’, unos fondos destinados a promover areas
verdes urbanas saludables en toda Esparia.

BMS Group inaugura su nueva sede en Madrid
IMQ se vuelca con la 6pera de Bilbao

La DGSFP sancionara a quienes no implanten un
sistema de control de la gobernanza de productos

Prima Seguros seguira pilotando encima de
Pramac Racing
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3 nuevas sentencias que marcan el
devenir de la operativa aseguradora

47 . ¥ (5 =
Mapfre planta 500 arboles para
mitigar las 72 tn. de CO2 generadas
por su Junta de Accionistas
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Trabajar con grupos de interés reales ayuda precisamente a conocer las necesidades de todos y poder
contar asi con proyectos que atiendan todas esas necesidades".

Por su parte, Yolanda Erburu ha recordado la importancia de que la regeneracion verde se haga en las
propias ciudades: "Las ciudades son el problema, pero pueden ser también la solucién". Asimismo, ha
expuesto el proyecto "Healthy Cities’ de Sanitas que busca la creacion de un legado en las ciudades a
través de la plantacion de arboles con el objetivo de generar espacios mas saludables en estos entornos y
que, actualmente, esta desarrollando su novena edicion. Ademas, dentro de esta iniciativa, Sanitas ha
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Nieuwenhuijsen, profesor de Investigacion y
director de la Iniciativa de Planificacion
Urbana, Medio Ambiente y Salud en ISGlobal;
y Kathryn Gustafson, socia fundadora de
Gustafson Porter + Bowman.

El evento comenz6 con diferentes ponencias
acerca de la relevancia de incorporar, a la
agenda urbana y al disefio de ciudades una
politica proactiva para promocionar el
bienestar de las personas, incorporando un
analisis de su impacto sobre la salud de éstas
y de la comunidad. En este sentido, Mark J
Nieuwenhuijsen ha asegurado que los
estudios desarrollados por IS Global ponen de
manifiesto que "el incremento del 30% del
numero de arboles en las ciudades ayudaria a
reducir la temperatura de las ciudades en 1,3
grados. Esto, ademas, reduciria en un tercio
las muertes provocadas en verano como
consecuencia del calor" en ciudades como
Barcelona, donde ha desarrollado uno de sus
proyectos para el aumento de los espacios
verdes urbanos.

Por su parte, Iiaki Carnicero compartié varios
de los proyectos desarrollados en diferentes
ciudades espafioles como Avilés, Vitoria o
Pontevedra, "donde gracias a las politicas
urbanisticas se han renaturalizado muchas
areas con el objetivo de crear espacios para
las personas, para proteger su salud".
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La segunda parte de la jornada la configurd
una mesa redonda moderada por la directora
de Sostenibilidad de Sanitas, Cathy
Cummings, en la que los expertos debatieron
sobre cudles son las iniciativas urbanas que
optimizan y revitalizan el bienestar de las
cuidades, asi como la necesidad de fomentar
una colaboracién mas estrecha entre
diferentes sectores que, si bien a priori no
parecen conectados, pueden aportar grandes
beneficios de salud si colaboran juntos.

En esta misma linea, Giselle Sebag ha
expresado que "para conseguir ciudades mas
saludables es necesario que todos los
organismos trabajen juntos, que los gobiernos
escuchen a los expertos. Debemos mejorar los
vecindarios para mejorar la vida de todos los
ciudadanos". Ejemplo de esta colaboracion es
la ciudad de Valencia donde Kathryn
Gustafson ha trabajado, y donde "no solo se
han ampliado espacios verdes, sino areas
donde el agua también es protagonista.
Incluso donde se pueden encontrar arboles
frutales y huertos. Es una forma de unir los

espacios ya asentados en las ciudades con las
nuevas tecnologias y la arquitectura".

El acto ha concluido con una conversacion
entre Norman Foster, arquitecto y urbanista,
presidente de la Norman Foster Foundation vy,
Yolanda Erburu, Chief Sustainability &
Corporate Affairs Officer de Sanitas y Bupa
ELA, para concienciar sobre la importancia de
priorizar a la salud humana y la sostenibilidad
en los entornos urbanos. Segun Foster "la
pandemia ayud6 a que en muchas ciudades
se planteasen la importancia de conectar la
ciudad con la naturaleza y crear espacios
saludables. Trabajar con grupos de interés
reales ayuda precisamente a conocer las
necesidades de todos y poder contar asi con
proyectos que atiendan todas esas
necesidades".
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Hace unos dias, la Norman Foster Foundation celebré en
Madrid la segunda edicion de Healthy Cities, un programa
de debates publicos que tratan de reflexionar sobre las
acciones urbanas y civicas que mejoran, regeneran y revita-
lizan las ciudades para convertirlas en espacios mas salu-
dables. Lo interesante de estos encuentros no es solo que
se celebren -y que sea en nuestro pais-, sino que ademas
tengan un cardcter publico y estén abiertos a cualquier
persona interesada en la mejora del entorno en que vivimos.
También tienen una doble funcion: por un lado, concien-
ciar sobre la gran relevancia de repensar el disefio urbano
para convertir las ciudades en espacios mas saludables;
por otro, complementar la formacién de la nueva genera-
cion de investigadores en el campo de la arquitectura, el
urbanismo, la sociologia y otras areas relacionadas con el
desarrollo sostenible de las ciudades del futuro, quienes, en
ultimo término, seran los responsables de llevarlo a cabo. Es
particularmente importante la organizacion de encuentros
como este en un momento en el que Europa, que pare-
cia liderar el cambio hacia un modelo social, econémico y
productivo mas sostenible para las personas y el planeta,
se enfrenta a unas elecciones que pueden conducir a un
retroceso en los logros avanzados. Frente al negacionismo
de la crisis climatica, es necesario, como se puso de mani-
fiesto en el encuentro, “incorporar a la agenda urbana y al
disefio de ciudades una politica proactiva para promocionar
el bienestar de las personas basandose en un analisis de
su impacto sobre la salud individual y de la comunidad®. El
analisis del impacto no es ni mas ni menos que poner negro
sobre blanco los datos de enfermedades y mortalidad que
esta causando el modo en que vivimos en las ciudades.
Uno de los expertos participantes, el investigador Mark J
Nieuwenhuijsen, compartio los datos de los estudios lle-
vados a cabo por su compaiiia, ISGlobal, segun la cual, el
incremento del 30% del numero de arboles ayudaria a bajar
la temperatura urbana en 1,3 °C. Esto, ademas, reduciria en
un tercio las muertes provocadas en verano como conse-
cuencia del calor en lugares como Barcelona.

Parece infantil que todavia tengan que venir expertos
a convencernos de que necesitamos mas arboles en las

EN LA CIU.

—

ciudades y también pensar que si te-
nemos 'bastantes' y cumplimos con los
limites tampoco es urgente que haga-
mos nada mas. Giselle Sebag, directora
ejecutiva de la International Society
for Urban Health, insistia en que para
conseguir ciudades mas saludables
es necesario que todos los organis-
mos trabajen juntos, que los gobiernos
escuchen a los expertos y que todos lo
hagan a los interesados, los vecinos de
los barrios. Fue Norman Foster el que
insistié en la necesidad de trabajar con
grupos de interés reales para poder
desarrollar proyectos que atiendan
precisamente a sus necesidades.

Aun esta fresco en nuestra memoria
el lamentable episodio en Madrid de
la tala de los arboles de la plaza de
Atocha para la ampliacion de una de
las lineas de Metro, algunos de ellos,
protegidos por estar en el Paisaje de
la Luz, Patrimonio de la Unesco. Como
recogia El Pais, los mismos vecinos
proponian que las obras ocuparan el
carril bus en vez de la acera y proteger
asi los arboles del Paseo. “Atocha es
una zona muy castigada por el trafico,
el ruido, la contaminacion y el calor.
Para hacer frente a todo ello, necesi-
tamos los arboles” decian. Esta claro
que en la calle la concienciacién existe
y, probablemente, la sociedad esté
mas preparada para los cambios que
lo que piensan los politicos que deben
ponerlos en marcha.

Pilar Marcos



